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		¿Dónde desayunar en Valencia?
	 




	
	
Valencia es famosa por su deliciosa comida y su gastronomía. Para desayunar, los valencianos suelen comer platos típicos como la «horchata» y los «fartons». La horchata es una bebida refrescante hecha a base de chufas, un tubérculo que se cultiva en la región de Valencia. Por su parte, los fartons son una especie de bollos largos y delgados que se suelen mojar en la horchata.




También es común el «pan con tomate», una rebanada de pan tostado con tomate rallado, ajo y aceite de oliva.




A continuación te vamos a informar de los mejores lugares donde desayunar en valencia.




Mejores sitios donde desayunar en Valencia




La Más Bonita Patacona




Web / Instagram




La Más Bonita es uno de los mejores lugares para desayunar en Valencia. Cuenta con varios establecimientos, como Ruzafa, Salvatierra, Patacona y Chiringuito.




Es un lugar hermoso, ubicado en primera línea de playa. La decoración es mediterránea, con muebles de madera, ladrillo, paredes imperfectas y vigas a la vista, y los colores blanco y azul tan característicos de La Más Bonita.




El establecimiento cuenta con tres ambientes: una terraza en la entrada con vistas a la playa, un espacio interior con mostrador y mesas, y un patio interior rodeado de vegetación.




La carta es muy variada, con opciones para desayuno, brunch, comida, merienda y cena, además de cócteles frescos. No te pierdas sus espectaculares tartas.




De mayo a octubre también puedes encontrar un chiringuito de La Más Bonita dentro de la playa, frente al local en el paseo.




Dirección: Passeig Marítim de la Patacona, 11, 46120 Alboraia, Valencia




Café ArtySana




Instagram




Un lugar para disfrutar un desayuno, especialmente si buscas opciones vegetales, veganas y pescetarianas sin gluten. Este café ofrece siempre novedades en su menú para desayunar, además de opciones habituales como tostadas con tomate, con aguacate y acompañadas de yogur con fruta o pasteles caseros.




Dirección: Calle Denia, 49.




Pastelería Nuezcafé




Instagram




Cerca de la plaza del ayuntamiento se encuentra Nuezcafé, una pastelería encantadora donde puedes empezar tu día de la mejor manera, rodeado de deliciosos dulces. En este lugar encontrarás una gran variedad de tartas, como la red velvet, zanahoria, dulce de leche y nutella, así como croissants, palmeras y berlinas. De hecho, las berlinas son especialmente notables, ya que las hacen en muchos sabores diferentes e incluso celebran el «Berlina Day», un homenaje a este dulce redondo y delicioso.




Además, también hay opciones saladas disponibles para el desayuno, como las tostadas, que yo pedí con pan de semillas, tomate y aceite de oliva. Muy sabrosas. En Nuezcafé también ofrecen un menú de mediodía y brunch con opciones muy atractivas, como ensaladas, cremas, quichés, wraps, hamburguesas y empanadillas, todo elaborado de forma casera. Sin duda es un lugar ideal para la merienda también.




El interior es moderno, con un toque industrial muy atractivo. Durante el buen tiempo, puedes disfrutar de su terraza. En resumen, es un lugar que no debes perderte si eres amante del dulce.




Dirección: Carrer del Convent de Sant Francesc, nº 6




Blackbird Café




Instagram




Blackbird es una de esas cafeterías bonitas, tranquilas, donde sientes que todo se prepara con mimo y dedicación.




La repostería que ofrecen es artesana, de hecho, puedes ver como elaboran todos sus productos a través de las cristaleras del obrador que hay al fondo del local.




El café es de especialidad servido con mucho esmero por sus baristas. No siempre tienen el mismo tipo de café, suelen ir rotando y ofreciendo propuestas nuevas.




Para desayunar o hacer un brunch tienes licuados, tostadas variadas, granola, sándwiches… Todo ello preparado y presentado de una manera impecable.




Dirección: Carrer de la Reina Na María, 7, 46006 Valencia




Dulce de leche Boutique Ruzafa




Web / Instagram




Dulce de Leche es uno de los lugares más populares de Valencia debido a su deliciosa repostería artesanal. Actualmente cuenta con 4 establecimientos, siendo la Boutique de Ruzafa, uno de los más destacados. El ambiente es muy acogedor, con decoración cuidada y un estilo nórdico, con la presencia de plantas. 




La variedad de productos en Dulce de Leche es amplia, ofreciendo una gran selección de tartas, croissants, alfajores, lemon pie, ganache, tartaletas de frutas, brownies, y milhojas de dulce de leche, entre otros. Además, también ofrecen opciones saladas como quichés, bagels rellenos, empanadas, y bocadillos. 




Para beber, se puede disfrutar de café de especialidad, lattes, zumos naturales, batidos, horchata, e infusiones. También se puede disfrutar de un brunch por 8 € que incluye zumo de naranja, café, mini croissant, plato salado y yogur con muesli y fruta. 




Dulce de Leche es un lugar perfecto para disfrutar de un desayuno, brunch o merienda, elaborando todos sus productos de manera artesanal utilizando materias primas de alta calidad.




Dirección: Carrer del Pintor Gisbert, 2, 46006 Valencia




Federal Café




Web / Instagram




Federal Café es un lugar amplio y luminoso con decoración minimalista, flores frescas y grandes ventanales que se abren en buen tiempo para convertirse en un espacio para sentarse al aire libre.




La cocina está abierta todo el día y utiliza productos frescos y ecológicos de la zona para preparar sus platos.




El brunch es la especialidad de Federal Café, con una amplia variedad de opciones, como cereales, croissants, tostadas, huevos benedict, tortilla francesa, huevos al horno, morning burger, batidos, infusiones, cafés, entre otros.




Si buscas un buen desayuno o brunch en Valencia, Federal Café es una excelente opción.




Dirección: Carrer de l’Ambaixador Vich, 15, 46002 Valencia
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